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Гранд-финал
Завершать банкет полагается дижестивом. Часть организаторов ограничивается ча-
ем или кофе, но другие не ищут легких путей. Гостям в таком случае выносят коньяк 
или виски. А если автор винной карты в своем деле дока, можно увидеть на столах и 
портвейны со сладкими хересами.  

В качестве реального примера – винная часть банкета в честь дня рождения 
президента одной крупной госкомпании. Подборку сделали со вкусом: шампан-
ское на аперитив, по два красных и белых вина для основной трапезы – Volnay, 
Châteauneuf-du-Pape, Chablis и русское вино от Павла Швеца. Ну и дорогой коньяк 
под завершение мероприятия...

Присмотримся внимательно к Нобелевскому банкету. Здесь шампанское начи-
нают разливать по бокалам лишь тогда, когда все гости рассядутся за неимоверно 
длинными столами. Шведскую королевскую чету, без которой церемония не начи-
нается, ожидают на трезвую голову. Именно шампанское поднимают в ходе первого 
тоста – за Его Королевское Величество. К основному блюду (если оно мясное) пода-
ют либо хорошее бордо, либо (реже) не менее интересное тосканское вино. К десер-
ту (а это всегда фирменное мороженое) – сотерн. На дижестив – коньяк (от швед-
ской винодельческой семьи) и шведский ликер (на основе рома, цитрусов и специй). 
Нужно ли говорить, что гости покидают мероприятие в идеальном настроении?

 
Количество алко-
голя определяют 
обычно, исходя из 
одной бутылки су-
хого вина на пер-
сону.

Главный удар
Теперь – об основной части банкета. Для 
нее, как правило, выбирают тихие вина 
– белые и красные, под рыбные и мясные 
блюда соответственно. Лучше особенно не 
мудрить и выбрать по одному наименова-
нию того и другого. Впрочем, если публи-
ка соберется придирчивая, есть смысл вы-
строить подборку из вин разного стиля – от 
простого к сложному. Можно под каждую 
перемену блюд предусмотреть отдельное 
вино, но это уже высший пилотаж.

На этих напитках лучше сильно не 
экономить: вина за две-три сотни рублей 
– не самый лучший вариант для создания 
праздничного настроения у гостей. А вот 

 
Пренебрегать хоро-
шим дижестивом, 
пожалуй, не следу-
ет. Ведь, как говари-
вал Штирлиц, запо-
минается последнее.

в ценовой категории 400–600 рублей ин-
тересные варианты уже встречаются (что-
бы определиться с ними, лучше привлечь 
грамотного винного консультанта). Это и 
«бюджетное», но хорошо сделанное чи-
лийское вино, и качественные образцы 
отечественного виноделия, и «жаркие» и 
честные вина Риохи и юга Италии. «Гла-
мурные» варианты вроде «голубого вина» 
(на деле являющегося винным коктейлем 
с красителями и подсластителями) хоро-
ши только для девичьих вечеринок. Се-
рьезная публика, пришедшая как следу-
ет потрапезничать, подобных «изысков» 
не поймет. 

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА

Ýксперт по протоколу Иван Ар-
цишевский рекомендует придер-
живаться следующих правил. 

Вино пьют понемногу, маленькими 
глотками (исключение – шампанское, 
его можно выпить сразу). Бокал дер-
жат за ножку кончиками большого, 
указательного и среднего пальцев, ми-
зинец не оттопыривают – это проявле-
ние дурных манер. Перед тем, как при-
губить вино, следует промокнуть гу-
бы салфеткой, чтобы на краю бокала 
не оставалось жирного пятна. Серьез-
ное нарушение этикета – держать в 
одной руке вилку, в другой бокал. Что-
бы выпить, вилку следует положить на 
тарелку.

Если вы не хотите пить, просто вежли-
во откажитесь, без объяснения причи-
ны. Нельзя переворачивать бокал, за-
крывать его рукой или салфеткой.

Речи и тосты можно произносить, ког-
да налито шампанское, и в самом на-
чале приема, через 10–15 минут. Пер-
вым речь или тост произносит хозяин, 
а затем гость, в честь которого устроен 
прием. Мужчина, к которому обращен 
тост, остается сидеть за столом и не 
пьет вместе с другими. После оконча-
ния речи он поднимается, благодарит 
за добрые слова в его честь и пред-
лагает выпить за говорившего. Если 
тост адресован женщине, то она может 
просто улыбнуться с благодарностью 
и поднять бокал, пригубив его, как бы 
говоря: «Я пью за вас».

Тост произносят только с бокалом 
шампанского, вина или крепкого алко-
гольного напитка в руке. С коктейлем, 
ликером, водой, соком, горячим на-
питком говорить тост не принято. Тост 
должен быть кратким и не банальным. 
К категории нежелательных банальных 
изречений относится, например, при-
зыв выпить «за прекрасных дам».

На официальных приемах чокаться 
не принято, а на неофициальных мож-
но чокнуться с теми, кто сидит рядом. 
Остальным же слегка кланяются, под-
няв в их направлении руку с бокалом. 
Чокаясь, обычно смотрят в глаза друг 
другу, держа бокал (рюмку) за ножку 
или его нижнюю часть, и мягко прика-
саются верхним краем к бокалу партне-
ра. При этом мужчина всегда держит 
свой бокал ниже бокала дамы.
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ПАРТНЕР «БИЗНЕС ДНЕВНИКА» – ФОНД «ЖИТЬ ДОЛГО И СЧАСТ-
ЛИВО» – ЕДИНСТВЕННЫЙ В ПЕТЕРБУРГЕ, КОТОРЫЙ ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО СТАРШЕМУ ПОКОЛЕНИЮ.

ПОМОГАЕМ НАШИМ 
СТАРИКАМ!

Благотворительный фонд помощи пожилым людям  
«Долго и счастливо» просит о помощи своим подопечным

Жизнь Татьяны Васильевны до переломных 90-х го-
дов складывалась гладко. Закончив школу, она по-
ступила сначала в техникум, а затем – на вечернее от-
деление в «Корабелку». Параллельно работала в ра-
диотехническом НИИ, потом почти двадцать лет – на 
Балтийском заводе. Последнее место работы Татья-
ны Крыловой – ларек с кефиром и молоком, где она 
серьезно подорвала здоровье. Выздороветь удалось, 
но препараты вызвали множество осложнений. Пожи-
лая петербурженка получает пенсию чуть больше 13 
тысяч руб., 8 тысяч тратит на лекарства, а остаток – 
на квартплату. На еду остается 2−3 тысячи. Говорит, 
что очень выручают акции в магазинах и старые за-
пасы муки. Особенно беспокоят ноги: варикозная бо-
лезнь вен, отеки и язвы, невозможность выйти на ули-
цу. Для курсового лечения Татьяне Васильевне нужны 
дорогостоящие лекарства, которые не получить бес-
платно: они не входят в список льготных препаратов.

Татьяне Вячеславовне 84 года. Вирусолог, канди-
дат медицинских наук, большую часть жизни она 
разрабатывала вакцины от кори и гриппа в Ленин-
градском институте им. Пастера. Кроме того, она от-
вечала за чистоту крови на крупнейшем донорском 
пункте города. Татьяне Вячеславовне пришлось уй-
ти с любимой работы, когда тяжело заболел супруг 
и ему потребовалась помощь. Долгие годы нелег-
кого ухода за мужем привели к обострению остео-
пороза и многочисленным компрессионным пере-
ломам позвоночника. Аккуратно расходуя пенсию в 
20 тысяч руб., она справлялась с лечением до не-
давнего времени, но, к сожалению, состояние ухуд-
шилось. Болезнь стала стремительно прогрессиро-
вать, появились постоянные боли. Сейчас одна на-
дежда – на современный высокоэффективный пре-
парат «Форстео». Однако получить его от государ-
ства практически невозможно: квоты на город вы-
деляются в минимальных количествах. Самой купить 
дорогостоящее лекарство петербурженке не на что, 
а помочь ей некому.

КРЫЛОВА 
Татьяна Васильевна, 
66 лет.
Нужна помощь: 
дорогостоящие лекар-
ственные препараты для 
лечения варикозной бо-
лезни вен и трофических 
язв нижних конечностей. 

Стоимость: 115 160 руб.

ТРЕГУБОВА 
Татьяна Вячеславовна, 
84 года.
Нужна помощь: 
лекарственный препарат 
«Форстео» для лечения 
тяжелого остеопороза, 
осложненного множе-
ственными компрессион-
ными переломами.

Стоимость: 249 500 руб.

БФ «Долго и счастливо» от всей души благодарит корпоративных жертвователей  
за поддержку подопечных фонда:

Анатолию Владимировичу ВДОВИ
НУ передан годовой запас жизнен-
но необходимых лекарств для лече-
ния серьезных сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Наталии Алексеевне ДОБАШИНОЙ 
передан дорогостоящий препарат 
«Ферматрон» для устранения боли в 
тазобедренных суставах.

Средства на оплату дорогостоящих 
лекарств для Алексея Алексеевича 
ИВАНОВА собраны в полном объе-

БЛАГОДАРИМ ЧИТАТЕЛЕЙ «БИЗНЕС ДНЕВНИКА» ЗА ОКАЗАННУЮ ПОМОЩЬ, 
БЛАГОДАРЯ КОТОРОЙ:

ме, счет на препараты оплачен. В бли-
жайшее время они будут переданы 
подопечному.

Татьяне Михайловне КИСЕЛЕВОЙ 
переданы портативный кислородный 
концентратор и препарат для лечения 
хронической обструктивной болезни 
легких.

Сбор средств на оплату портатив-
ного кислородного концентратора 
для Анны Николаевны ГРАЧЕВОЙ 
продолжается. 

•  АО «АЛАДУШКИН Групп»
•  ООО «БОЛЛФИЛТЕР РУССЛАНД»
•  Благотворительный фонд «БлагоДаря»
•  ООО «Спасибо!»
•  АО «Полиметалл»
•  ООО «ПСМ»
•  ООО «ПЕРВАЯ АВТОГРУЗОВАЯ 

КОМПАНИЯ»  

•  ООО «ТРЕСТ КХМ-ПС»
•  ООО «Стройконтроль-с»  

•  Индивидуальных предпринимателей: 
Симонова Александра Степановича
Ларину Анну Ефимовну
Малофеева Сергея Святославовича
Грудцыну Елизавету Алексеевну
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